
Dry January  OLM Nature Escape 

Alkoholfreier Cocktail – Lore 0 % 
 
Zutaten: 
• 4 cl Ingwerpüree 
• 10 cl Grapefruit-Limonade (Tipp: Limonade von Galvanina) 
• 1 Schuss Soda 
 
Mit Eiswürfel, Zitrone und Melissenblätter servieren. 
 
Rezept Püree: 
• 200 ml Melisseninfusion (Melissenblätter mit heißem Wasser aufgießen, ca. 10 Minuten ziehen 

lassen, abseihen und abkühlen lassen) 
• 20 g Ingwer geschält 
• 1 Stange Zitronengras 
 
Alles im Mixer gut mixen und dann abseihen, im Kühlschrank lagern. 
 
Da sich das Püree problemlos tiefkühlen lässt, empfiehlt es sich, gleich eine größere Menge 
vorzubereiten. 


