
Betreff: 
Eco Aparthotel OLM Nature Escape - Longevity as it´s best 
 
Sand in Taufers, Südtirol / Italien 

Hotel des Jahres lädt ein zum Sein 
 
Quellwasser direkt aus dem Hahn. Grasende Schafe vor der Glasfront. Die private Sauna schon 
warm. Kein Programm, das wartet. Wer ins OLM Nature Escape kommt, versteht sehr schnell: 
Longevity braucht kein Label. Es braucht einen Ort. Gault Millau hat das mit einer Auszeichnung 
honoriert – Hotel des Jahres 2026 in Südtirol. 
 
„Unsere Gäste kommen an, schlafen tief, essen gut, entschleunigen und bewegen sich – und fahren mit 
einem anderen Gefühl nach Hause. Den Begriff Longevity haben andere erfunden. Die Wirkung war 
schon immer hier", so Gastgeberin Astrid Hellweger.  
 
Geborgenheit ohne Inszenierung 
Frühstück mit Mehrwert – ein Spaziergang in die offene Küche lädt zum Plaudern mit den Köchinnen 
und Köchen ein. Rezepttipps inklusive. Die kreisrunde Architektur schafft Geborgenheit ohne Enge. Die 
33 Apart-Suiten – viele mit privater Sauna – bieten Rückzug, der sich nicht nach Luxus-
Pflichtprogramm anfühlt. Das Handy bleibt hier liegen – nicht weil man soll, sondern weil der Ort es 
einem leicht macht. Als stille Einladung ein dimmbares W-Lan. „Ich merke immer, wann jemand 
wirklich angekommen ist. Meistens am dritten Morgen – wenn jemand aufhört, auf die Uhr zu 
schauen“, so Hellweger. 
 
Element Wasser 
Im geschützten Innenkreis befindet sich ein 25 m langer, beheizter Außenpool, der mit dem Innenpool 
verbunden ist. Alles gespeist aus derselben alpinen Quelle.  
 
Alpine Kraft, spürbar gemacht 
Neu ist ein erweitertes Treatment-Programm, das die Essenz des Ortes in die Hände nimmt – im 
wörtlichen Sinne. Etwa die Escape Massage: Der Raum füllt sich zuerst mit dem Duft – Zirbenholz und 
getrocknete Almkräuter, langsam verräuchert, bevor die Hände beginnen. Ein Ritual zur 
Entschleunigung, das dem Körper Zeit gibt, sich zu erinnern, wie es sich anfühlt, loszulassen. Draußen 
läuft der Sommer weiter, drinnen steht die Zeit kurz still. 
 
Dazu kommen Vitality Drinks von Terra Nura – einem Schweizer Hersteller für funktionale 
Naturprodukte nach ayurvedischen und TCM-Prinzipien. Kombinierbar mit den Behandlungen oder 
einfach als bewusster Moment zwischendurch. 
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