
La Maiena Meran Resort (Südtirol): Auf den Spuren des Wassers 

Waalwege für Wanderfreunde 

Aus den Pfaden entlang der Bewässerungssysteme sind heute reizvolle Wanderwege 

entstanden. Besonders im Meraner Land in Südtirol ist die Dichte an verschiedenen 

Waalen und den dazugehörigen Waalwegen sehr hoch und laden zu ausgedehnten 

Touren und Spaziergängen. Ideales Basecamp dafür ist das 5-Sterne-Hotel La Maiena 

Meran Resort www.lamaiena.it.  

Da die Bauern in Südtirol seit jeher mit der Trockenheit zu kämpfen hatten, wurden Waale als 

Bewässerungslösung eingerichtet und daneben die Waalwege als Kontrollwege installiert. Der 

Marlinger Waalweg ist der Längste und wohl Beeindruckendste in Südtirol.  Ein Panorama über 

den gesamten Meraner Talkessel belohnt die Wandersmühen. Perfekter Ausgangspunkt ist das 

familiär geführte La Maiena Meran Resort: 

Vor 60 Jahren begann die Erfolgsgeschichte des jetzigen 5-Sterne-Hotels, welches Familie 

Waldner visionär zu dem machte, was es heute ist – eine der führenden Wellness- und 

Kulinarikadressen in Südtirol. 

„Dolce far niente“ im Sensa-Spa: Gute Aussichten sind von der Panorama-Sauna „Bella Vista“ 

mit Blick über die Kurstadt garantiert. Zusätzliches Saunavergnügen wartet in der Bergsauna, 

der Bio-Kräutersauna und dem Aroma-Kräuter-Dampfbad. Ice-ice-Baby: Für den krönenden 

Abschluss sorgt das eiskalte Open-Air-Kaltwasserbecken. Nach dem Saunieren warten 

großzügige, kuschelige Ruheräume mit traumhaftem Panoramablick. Wasserbetten und 

Doppelliegen laden zum Träumen ein. Für eine Relax-Auszeit mit dem Lieblingsmenschen 

bieten sich die Face- & Nail-Bar, das Hair-Studio sowie die Yin & Yang Yogastunden an. Das 

Leben ist cool im Pool: Ob Sommertage oder verschneite Winterzeit – im Infinity-Pool, im 

neuen Panorama-Whirlpool „Bella Vista“ und in den Whirlpools auf der Sky-Terrasse lässt es 

sich herrlich abtauchen.  

Spitzenküche mit Meranblick: Wer sich im Urlaub ein besonderes Gourmeterlebnis gönnen 

möchte, ist hier genau richtig. Kulinarik und Weinkultur nehmen im La Maiena Meran Resort 

einen besonderen Stellenwert ein. So vielfältig wie Südtirol, sind auch die kulinarischen 

Kreationen.  Das Küchenteam setzt bei seinen Menüs auf regionale Qualität, ausgewählte 

Südtiroler Produkte und mediterrane Einflüsse. Weinliebhaber finden eine Auswahl 

erstklassiger Südtiroler, italienischer und internationaler Weine. 

Länge des Marlinger Waalweges: 12 Kilometer, Höhenunterschied: 20 m, Gesamtgehzeit: 4 bis 5 

Stunden 

Südtirol noch einfacher erreichbar: Seit kurzem bietet die Fluglinie Skyalps Direktverbindungen 

von vielen deutschen Städten (Hamburg, Berlin, Düsseldorf, Kassel, etc.) bis Bozen 

www.skyalps.com/de/. 

BELVITA- & Genießerhotel La Maiena Meran Resort, Familie Waldner, Nörderstraße 15, 

39020 Marling bei Meran, Italien, Telefon 0039 0473/447000, Fax 0039 0473/447370, 

Mail: info@lamaiena.it, www.lamaiena.it  

http://www.lamaiena.it/
http://www.skyalps.com/de/
mailto:info@lamaiena.it
http://www.lamaiena.it/

