AuBerfern: Tirols erste ausgewiesene Gravel Bike Region

Post Lermoos: “The place to be” fiirs Gravel Biken

Es ist eine Mischung aus Mountainbike und Rennrad, ein Abenteuer sowohl fiir
Freizeitsportlerinnen als auch fiir Profis - das Gravel Bike. AuBerfern in Tirol ist
Trendsetter fiir diese neue Sportart und bietet bereits jetzt 18 ausgewiesene Routen mit
tiber 1.000 Streckenkilometer und 22.000 Hohenmeter an. Im Hotel Post Lermoos werden
Bikerlnnen umfassend mit 3-Haubenkulinarik und Luxus-Wellnessbereich verwéhnt.

Die Region rund um das 4-Sterne-GenieBerhotel Post Lermoos hat sich in den letzten Jahren
als Radsportdestination etabliert. Die einzigartige Naturkulisse samt atemberaubenden
Panoramablick auf die sagenumwobene Zugspitze bietet daflir optimale Bedingungen.

Fir Tirols erste ausgewiesene Gravel Bike Region haben sich die Tourismusverbande
Naturparkregion Reutte, Lechtal, Tannheimer Tal und Tiroler Zugspitz Arena
zusammengeschlossen. Alle vier Regionen sind Teil des Projekts ,Gravel.Tirol". Das tber 1.000
Kilometer Streckennetz, mit 18 ausgewiesenen Routen, erstreckt sich auf vor allem hiigeligen
Wegen, ganz ohne zu massive Anstiege. Der Umwelt zuliebe: Beim ,Graveln” sind keine
Umbauten erforderlich, da bestehende Forstwege, Schotterwege, Radweg und teilweise
LandstraBen genutzt werden.

Optimale Voraussetzungen zum Erholen und Geniel3en bietet das Hotel Post Lermoos: eine
Fahrradgarage fir das Bike ist eine Selbstverstandlichkeit und unweit vom Hotel wird im
Fachgeschaft das neueste Equipment verliehen. Ein Logenplatz mit Zugspitzblick ist die Post
Vitalwelt auf 3.000 m?. Individualisten stehen groBziigige Pools, die Sauna-Vitalwelt sowie das
Zirbenholz-Panorama-Saunahaus mit Solepool zur Verfligung. Im Post Alpin Spa wird mit
Balance Alpine 1000+ Naturkosmetik pur geboten. Ausgezeichnete Aussichten auch fir
Feinschmecker: Die Mitgliedschaft bei GenieBerhotels & Restaurants www.geniesserhotels.com
verspricht ein einzigartiges Kulinarik-Angebot. Die unverkennbare Kiche der Heimat mit
erfrischend kreativen und harmonischen Erganzungen aus fernen Landern, von 3-Haubenkoch
Thomas Strasser, liberzeugt Gourmets. Im A-la-Carte Restaurant Post Gourmet Stube werden
Gaste bei sechs Gangen durch den Abend gefiihrt. Erlesene Produkte stammen aus eigener
Landwirtschaft, von lokalen Bauern oder ausgewahlten Sennereien. Eine Klasse fir sich ist die
exzellente Weinauswahl mit Gber 1.000 Positionen Spitzenweinen aus aller Welt.

Tipp: Die GPX-Daten der Touren sind via der digitalen Karte auf www.gravel.tirol downloadbar.

GenieBerhotel Post Lermoos, Familie Angelika und Franz Dengg, Kirchplatz 6, 6631
Lermoos, Telefon: +43 (0) 56 73 / 22 810, E-Mail: welcome@post-lermoos.at, www.post-
lermoos.at
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